
緊急時連絡先カードについて  

■個人情報の管理方法の見直しに伴い、山行リーダーが取り扱う個人情報を削減し、参加者ご

自身で「緊急連絡先カード」に必要事項を記入して、例会に持参していただくことになりま

した。（2025年 4月から） 

■これに伴い、例会参加申込み時に記入する項目が 10 項目から 7 項目に減り、住所も市区町村

までの記入となります。 

参加申込時に必要な項目 

件名：「第〇〇〇〇回例会 参加申込」 

①山行日 

②例会名 

③会員番号 

④氏名 

⑤住所地（市区町村） 

⑥携帯電話番号 

⑦生年月日 

・住所地の記入例･･･京都市左京区、大阪市北区、高槻市、草津市、日野町、精華町 など 

■緊急連絡先カードの用紙は会報に印刷されていますので、切取ってご記入ください。 

このページを印刷して、カードを切り取って使っていただいても結構です。 

情報が書かれている面を内側にして二つ折りにすると、個人情報が外から見えなくなります。 

カードを入れるケースは、百円ショップ等で販売しています。（名刺サイズ・Ｂ８） 

■緊急時は、カードにご記入いただいた連絡先などの情報が必要となりますので、忘れずに 

ご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生年月日       年   月   日 血液型    型 Rh ＋ － 

.................................................................... 

住所 

.................................................................... 

緊急連絡先 名前       TEL            続柄 

.................................................................... 

持病／常用薬 

.................................................................... 

加入保険会社 

 

 

 

会員 No. 

..................................................................... 

名前 

..................................................................... 

ふりがな 

 

緊急時連絡先カード 

http://kansaihaiku.sakura.ne.jp/index.html

